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@ POIGNEES LATERALES ORIENTABLES POUR GUIDON DE CYCLE. 



(§0 Les poignees latSrales orientables selon I'invention 
comprennent chacune une premiere portion (3) s'etendant 
transversalement par rapport au guidon (2) et une seconde 
portion (4) venant en retour parallelement a I'axe du guidon 
(2) vers le centre de ce dernier, la premiere portion (3) est 
montee pivotante sur I'extremite correspondante du guidon 
(2) grace a un montage rotatif coaxial au guidon (2) compor- 
tant des moyens permettant d'assurer un blocage comman- 
dable dans au moins deux positions (position 1 , position 2) 
angulairement decalSes de la poignee. 

^invention s'applique notamment aux velos tout terrain. 
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2816276 



5 



10 Invention concern. des poignees orient des.inees a voir se 

m „„,er de face, pivotante avec possibiUte de b.ocage en position angu.arre sur 
l'extremitd d'un guidon de cycle. 

EUe s'applique avantageusemen., mais non exclusivement, a Vequipemen. de 
,5 velos tout terrain (VTT) qui presenten. habituellement un guidon drou. 

D . u »e fa 9 on generate, on sat que .es velos tout terrain modernes son. 
Mquemnten. equip* de poignees ia.e,a,es mon.ees anx deux ex.remi.ea du 
guidon. 

Ces deux poignees laterales pendent dans un plan perpendiculaire a .'axe du 
guM o» e, son. orientees de maniere a venir dans , axe des mains du cyans e 
q »a„d ceiui-ci a .es bras .endns e. exerce un effor. maxima! sur .as peda.es du 
ovde Ces poignees la.6ra.es permettent done d'optimiser .es efforts que .e 
25 eyCiste doit effectuer noumment .orsqu'U desire a..er vite on .orsqu'i, monte 



une cote. 



„ ,avere que ce«e orientation des poignees imp.ique u„e position particuLere 
d„ eyCiste qui doi. necessairemen. avoir le dos courbe, penche en avant pou, 
30 produire son effort. 1. es. c.air que ce,.e posi.ion inconfortab.e e, penib.e ne 
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peut etre que temporaire et que le cyciiste doit pouvoir se redresser des que 
l'effort a produire s'est reduit. 

Or il n'exis.e pas au niveau du guidon de moyens perntettan. au cyciiste de 
5 pM aler M en adoptan. une posifion drone et relaxant pour ia eo.onne 
vertebraie. En consequence, loraqu'il a de grands parcours a effectuer, le 
cyciiste est rapidemen. suje, a des donlenrs lombaires e, a des crampes. 

^invention a done pius particu.ieremen, pour bu. de supprimer oes 
10 inconvenients. 

Efie propose a ce« effe. des poignees Uterales venan. se fixer aux deux 
ex.remi.es du guidon, ces poigneea cornprenan. chacune une portion s'eiendan. 
.ransversalemen. par rapport an guidon « une portion venan, en re.our 
15 parallelement a Vaxe dn guidon vers le centre de ce dermer. 

Avantagensenten, chaqne poignee est nron.ee pivotante sur M*rt6 
conespondante du guidon grace » un montage rotatif coaxial au gu.don e, 
com por«a»« des moyens perntettan. d'assurer nn blocage contmandable en 
20 position angulaire de la poignee. 

Compte-tenu de ces dispositions, lorsrpr'i, a a exercer des efforts important le 
cydiste utilise .es portions transversal des poign.es » Vinstar des po,g„e« 
claasiques, ces portions etant dirigees vers 1'avant du cycle; 

Par conue, lorsquH. n'a pas MM important a exercer, ,e oyc.iste fait 
basculer lea poigneea vers Varriere et utilise alors lea portions des potgnees 
parallel* a .'axe du guidon. Dans cette position, i. pen. se ten.r drou (la 
colonne vertebraie etant sensiblement verticale). 



25 
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Des modes d'execution de Invention seront decrits ci-apres, a titre d'exemples 
non Umitatifs, avec reference aux dessins annexes dans lesquels : 

Les figures 1 et 2 sont des representations schematiques permettant 
5 d'illustrer le principe des poignees orientables selon invention. 

La figure 3 represente un guidon equipd de poignees selon .'invention. 

La figure 4 et 5 sont des coupes schematiques d'un premier mode de 
10 montage des poignees. 

La figure 6 est une coupe schematique d'un second mode de montage 
des poignees. 

15 Les figures 7 et 8 son. des eoupes schematiques d'un troisieme mode de 

montage des poignees seton B-B' de la figure 7 (Fig 8) et selon A-A' de 
la figure 8 (Fig 7). 

Les figures 1 e, 2 representen. un cycliste pedalan. sur une bieyelette type 
20 VTT munie de poignees laterales 1, du type de eelies representees figure 3, 
montees aux deux extremi.es du guidon 2. Ces poignees 1 component une 
premiere portion 3 pendant transversalement par rapport au gmdon 2 et une 
deuxieme portion 4 venan, en rerour paralle.ement a 1'axe du guidon 2 vers le 
centre de ce dernier. Ces poignees latent 1 pivotent independamment 1'une 
25 de rautre d'un angle de rotation t passan. ainsi d'une position (position 1) ou la 
premiere portion 3 est inclinee vers .'avan. (figure 1) a une position (posmon 
2) ou eette premiere portion 3 es, inclinee vers I'arriere (figure 2). Bten 
entendu, des moyens son, prevus pour assurer un bloeage des poiguees I dans 
ces deux positions. 

30 
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Avantageusement, la position . dite "grand effort" de ces poignees perme. au 
cycliste de positionner son corps dune facon optimale dans one phase de 
grand effort au cours de laquelle i. doi. necessairement avoir ,es bras tendus et 
le dos courbd, penche en avant pour mooter une co.e ou pour aiier v„e. 

Comme pricedemmen. mentionne, le maintien du eycliste dans cette position 
, en dehors des phases de grand effort n'est pas souhaitable. En effet le 
m aintien du dos en position eourbee de maniere pro.ongee provoque des 
dou.eurs lombaire, Le pivotemen, des poignees lateral 1 perme. au cyehste 
10 de se redresser rendant ainsi ,a position de pddalage beaueoup phts 
confortable. Dans ee eas, .e cyoliste .utilise plus .a premiere portion 3 des 
poignees . dont .'orientation es. inappropriee, maia la deuxieme portion 4 ,u, 
occupe une position surelevee plus proohe du cycliste. 

, 5 De nombreuses solutions son, env.sageab.es pour assurer .e montage rotatif 
avec blocage en position des poign.es la,era,es . aux deux ex.rem..es du 
guidon 2. 

Dans .'exemple represent, sur .es figures 4 e, 5, .a poignee laterale I 
20 (partiefiemen. representee, eomprend une piece tubulaire ooudee comportan 
„„e portion 3 qui s'etend rransversa.emen, par rapport a I'axe du gu.don2 a 
une portion venan. en re.our parallelemen. a I'axe. Eremite fibre de la 
portion 3 porte un .ourillon 6 a tete cylindrique 7 coaxial au guidon 2. 

25 Le tourifion 6 passe par un orifice coaxia. de memo diamtoe rdalise dans ,e 
fond 8 d'un manchon eylindrtque coaxial 9 dans leque, es. mon.de couhssante 
ta ,e,e 7 (le diametre de .. tete 7 «an. sensiblemen. ega. au diametre .nterreur 
du manchon 9). 
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C c6te oppose au fond 8, k manchon 9 s'engage telescopiquemen. sur 
MM du guidon 2 « es. fixe dans cette position par des moyens non 
repr6sentes. 

5 Entre .a tete 7 e, le fond 8 est dispose un tessort 10 tendant a appliquer 
rcxtremite inftrieure de la portion 3 de la poignee 1 eontre la faee exteneure 
du fond 8 du manchon 9. 

An niveau de sa surface de contaet avec .e fond 8, Vextretnite inferieure de 
,„ portion 3 eomprend deux ergots .2, ,3 destines a venir .engager dans deux 
couples de percage 14, 15 correspondants prevus dans le fond. 

Chacun de ces couples de percage .4, ,5 correspond a Vune des deux positions 
(position 1, position 2) de la poignee. 



Le fonctionnement de ce dispositif est alors le suivant : 

WW la poignee laterale est dans Vune des deux positions (position 1) 
hi deux ergots 12, 13 tout engages dans 1'un des couples de per,age 14, 
20 sous Taction du ressort 10. 

Pour passer a la deuxieme position (position 2), le cydiste exerce sur la 
poignee 1 un effort parallele a I' axe du guidon 2 en vue de la deplacer en 
translation axiale 4 IWntre de faction du ressort 10. 

Ce deplacetnen. provoque .e disengagement des ergots .2, 13 ta d. 
™ .4, .5 dans les,uels lis se trouvaient. Le cycliste pen, alors fatre 
pivoter ,a potgn* 1 vers la deuxiente position (position 2) jusqu'a ce que .es 
ergots 12, 13 se Irouven, au droit des percages du deuxi6me couple e. sy 
3 „ engagen, sous , effet du resort 10. U poignee 1 se trouve alors b.oquee dans 
sa deuxifcme position (position 2). 
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Selon .e montage inns* figure 6, la poignee . es, constituee dune p,« 
lub u,aire coudee de manure a presenter une forme en C eomprenant one ame 
centrale 16 pendant transversa.emem an guidon 2 e. deux ai.es paralle.es 17. 
,8 dont Vune .7 .engage telescopiquemen, sur le guidon 2 de mantle a 
pouvoir pivoter autour de ee.ui-oi tout en «ant b.oque axiaiemen. grace a des 
moyens non representes. 

L ,x„emite du guidon 2 porte une piece cy.indrique .9 presentan, du^ 
0 oppose au gmdon 2 une faee radiate eomportant une .one annua,* coa» * 
lie de crantages 20. Les erantages 20 eooperen. avee des eranta es 
„ndan,s 2> sUues sur une zone annulaire radiate dune au*e pte 
^ndrique 22 abatement mo b i,e en — n dans fade >7 et — 
Iotatio n de ce„e-ci. La piece 2, es, sot.icitee par un resso* 23 
15 Papptiquer sur ,a piece 19. En consequence, lorsque ees deux p,ec« 
Jd iques ,9 e, 22 son, applies Pane contre sous Peffe, du ressor, 
TgrJe » linemen, des crantages, la poignee , es. done bloquee en 
rotation et ne pent plus pivoter autour du guidon 2. 

.orsque ,a piece cylindriqne 22 est axiaiemen, deplacee » Vmteneur de lad 
H, 1 .encle de Paction du ressor, 23 de fa,on a obtenir un disengagement 
des crantages 20et21. 

25 Dans ce, example, le deplacemen, de la piece 22 es, assure grace a un bouto, 
poussoir 24 monte eoulUsant dans Pai, IB de la poignee ,. Le poussou* 
ompone une exti-e arrondie 25 qui cess* de Me .8 et une ex^ 

u „e rampe sur laquel.e vient en appui un galet 30 sobdane dun * « 1 - 

50 . U Piece 22 par *- — * * — ^ ^ " 

fame 16 puis grace a une pou.ie de renvoi 34 paralle.ement a 1 ade 17. 
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Un disque de retenue 35 dispose dans cette susdite aile 17, en avant de la 
poulie 34, oresente un orifice permettant le passage du cable 33, et servant 
d'appui au ressort. 

Le deplacemen. axial du poussoir 24 a MM* cette susdite aile IS 
provoque la montee du ga,e t 30 qui roule sur la rampe. Le cable 33 He au ga.e, 
30 par 1'intermediaire de , etrier 3 1 exeree une traction aur la piece cyhndrtque 
axialemen. mobile 22 permettan, ainsi son deptomen. a .'imerieur de W. 
10 17. Le deplacemen. provoque on desengagemen. des carnages 20, 21 des 
pi6ces!9el22. 

U relaehement de la pression exereee pa, MUM- « le poussoir 24 
provoque u„ abatement du gale. 30 sur la susdite rampe avee parallelement 
15 un deplaeement en translation du poussoir 24 vers sa position tnutale. La 
.radon exereee par le cable 33 aur la pieee ey.indrique mobile 22 va cesser de 
Mercer. Les deux pieces 19 e. 22 son. a nouveau appliquees 1'une centre 
.autre sous Mb du ressort 23. Dans eette position, leurs structures eran.ees 
20, 21 s'interpenetren. en effeetuan. ainsi le bloeage de la po.gnee 1. 

20 

Selon un autre montage, eomme illustre sur lea figures 7 e. 8, la poignee 1 est 
c„ns.ttuee eomme dans 1'exemp.e de la figure 6 par une pieee rubulaire eoudee 
„e maniere a presenter une forme en C comprenan. un axe central e, deux erles 
parages don. .'une 17 s'engage .elescopiquemen. sur un guidon tubn arre 2 

axialement. 

Le guidon 2 presen.e deux percages .raversants 38, 39 decalea angulairemen. 
(par exemple de 90»). Dans cbacun de ces phages 38, 39 es. insert un ergo, 
j, 40, 4, re.enu par un ressort-lame 42, 43 qui es. fixe a rinterieur du gu.don 2 
par un manchon 44. 
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U face injure cy.indrique de Me .7 comprend une gorge circulaire 
oaxiale 47 dans laquelle s'engagen. les deux ergots 40, 41 en assuran, atnst 
un blocage axial de la poignee 1 sur le guidon 2. 

Par ailleurs, Vai.e 17 comprend un percage radial Iraversan. 46 de diametre 
sen— ega. a eelui des ergots 40, 4. qui debouche dans .a gorge 47. 
Dans ee percage 46 es. tnon.e couUssant un bouton-poussoir 45 don. une 
MM exterieure s'etend en sailUe vis » vis de Me .7. Ce per 5 age 46 est 
,0 egaletnen. concu de maniere » ce que X. ergo. 40 e, 4, puissen, * engager 
partielletnen. en repoussan, le booton-poussoir 45 vers .exlerieur lorsqut. es, 
dispose enablement a Pun des percages 38, 39 e, en assuran, ainsi un blocage 
en rotation des deux pieces 1, 2. 

15 Le deblocnge pent alors toe assure en exercan, sur le bouton-poussoir 45 une 

43 Lorsque lergo. 4. echappe au percage 46, la poignee 1 se trouve 
debloquee en ro,a,ion e, pen. pivoter sur le guidon 2. Au cours de ce 
pivofcrnent, les ergots 40, 4, demeurent dans ,a gorge 47 continuant d assurer 
20 le blocage axial de la poignee 1 sur le guidon 2. 

Lorsque le deuxieme ergo. 40 se trouve au droit du poussoir 45, il repousse 
celui-ci e. s'engage dans le percage 46 correspondan. pour assurer un nouveau 
blocage en rotation de la poignee 1 (deuxieme position). 

M Des movens de butee 50 ct 5, pourron. etre prevus pour limiter le mouvetnen. 
de rotation de la poignee 1 a .'angle compris cntre ses deux postttons. 
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Revendications 



1. Poignees laterales (1) orientables dquipant respectivement les deux 
extremites d'un guidon (2) de cycle, 

5 caractfrisees en ce qu'elles comprennent chacune une premiere portion 

(3) s'6tendant transversalement par rapport au guidon (2) et une seconde 
portion (4) venant en retour parallelement a Taxe du guidon (2) vers le centre 
de ce dernier, et en ce que ladite premiere portion (3) est montee pivotante sur 
l'extremite correspondante du guidon (2) grace a un montage rotatif coaxial au 

10 guidon (2) comportant des moyens permettant d'assurer un blocage 
commandable dans au moins deux positions (position 1, position 2) 
angulairement dticalees de la poignee. 



2. Poignees selon la revendication 1, 

15 caracterisSes en ce qu'elles sont pivotables independamment l'une de 

Tautre. 

3. Poignees selon l'une des revendications 1 et 2, 

caracterisees en ce que dans l'une des susdites positions (position 1) la 
20 poignee est orientee vers l'avant du cycle et dans l'autre position (position 2) la 
poignee est orients vers Tarriere du cycle. 



4. Poignees selon Tune des revendications precedentes, 
caracterisees en ce que l'extremite libre de la premiere portion (3) porte 
25 un tourillon (6) a tete cylindrique (7) coaxial au guidon (2), ce tourillon 
passant par un orifice coaxial realise dans le fond (8) d'un manchon 
cylindrique coaxial (9) solidaire du guidon dans lequel est monte coulissante 
ladite tete (7), les moyens elastiques (10) etant interposes entre ladite tete (7) 
et ledit fond (8), et en ce qu'au niveau de sa surface de contact avec le fond (8) 
30 ladite premiere portion (3) comprend au moins un ergot (12, 13) destine h 
s'engager dans au moins deux pelages (14, 15) correspondants prevus dans le 
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fond (8), chacun de ces pelages correspondant a Tune des deux positions 
(position 1, position 2) de la poignee (1). 

5. Poignees selon l'une des revendications 1 a 3, 

5 caracterisees en ce qu'elles comprennent chacune une piece tubulaire 

coudee de maniere a presenter une forme en C comprenant une ame centrale 
(16) s'etendant transversalement au guidon (2) et deux ailes paralleles (17, 18) 
dont Tune (17) s'engage telescopiquement sur le guidon (2) de maniere a 
pouvoir pivoter autour de celui-ci tout en etant bloquee axialement. 

10 

6. Poignees selon la revendication 5, 

caract6risees en ce que l'extremite du guidon (2) porte une premiere 
piece cylindrique (19) presentant du cote oppose au guidon (2) une face 
radiale comportant une zone annulaire coaxiale munie de crantages (20) 

15 cooperant avec des crantages (21) d'une seconde piece cylindrique (22) 
axialement mobile dans ladite aile (17) et solidaire en rotation de celle-ci, cette 
seconde piece cylindrique (22) etant sollicitee par des moyens 61astiques (23) 
tendant a l'appliquer sur la premiere piece (19), les deplacements de ladite 
seconde piece (22) etant commandes depuis un bouton-poussoir (24) monte 

20 coulissant dans l'aile (18) de la poignee (1) par l'intermediaire d'une liaison 
mecanique. 

7. Poignees selon la revendication 6, 

caracterisees en ce que la susdite liaison mecanique comprend une 
25 rampe solidaire (29) du poussoir, un etrier (31) sollicite par la rampe (29) et un 
cable (33) reliant l'etrier (31) a la susdite seconde piece (22), ce cable (33) 
passant autour d'une poulie (34) de renvoi. 
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8. Poignees selon la revendication 5, 

caracterisees en ce que le guidon (2) presente deux percages traversants 
(38, 39) decales angulairement (par exemple de 90°) dans chacun desquels est 
insere un ergot (40, 41) retenu par un ressort-lame (42, 43) fixe a l'interieur du 

5 guidon (2) par un manchon (44), et en ce que la face interieure cylindrique de 
I'aile (17) comprend, d'une part, une gorge circulaire coaxiale (47) dans 
laquelle s'engagent Ies deux ergots (40, 41) et, d'autre part, un percage radial 
traversant (46) de diametre sensiblement egal a celui des ergots (40, 41) qui 
debouche dans la gorge (47) dans lequel est monte coulissant un bouton- 

10 poussoir (45) dont une extremite exterieure s'dtend en saillie vis a vis de I'aile 
(17), ledit percage radial (46) etant egalement con9u de maniere a ce que les 
ergots (40, 41) puissent s'y engager partiellement en repoussant le bouton- 
poussoir (45) vers l'exterieur lorsqu'il est dispose coaxialement a Tun des 
percages (38, 39) et en assurant ainsi un blocage en rotation des deux pieces 

15 (1,2). 
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